Rezept 2

3§ Crunchy Apfelauflauf Rezept
4

SUTATEN:

= eine groke Portion Spak
= gewaschene Hande
« 500 Gramm Hpfal
= 240g “whllkombaferflocken
= dg Speisestdrke
2 Teeldffel Backpulwer
1509 weiche Butter
6 Ber, getrennt
2409 Honig
200ml hiilch
etwas braunen Juchker zum gamieren
Butter fir die Form
“anillesoke zum dazu naschen, wer mochte

SUBEREITUMNG:

Am besten den Ofen schon mal auf 1580 Grad waorheizen.

Ale Apfel zchilen, entkemen und dann in Scheiben schneiden.

Danach die Speizestarke, das Backpulver und die Haferflocken in einer
Schissel wermischen.

Die weiche Butter, den Honig, die Milch und die Bgelbe hinzufligen und
alles gut wemlihren. Mun alle geschnittenen Apfel, bis auf ein paar
Spatten, hinzugeben.

O3z Buweik muss steif geschlagen werden und wird dann ebenfalls
uritergehoben.

Mun kann die Auflaufform eingefettet werden, danach kommt der Teig
rein.

Oben drauf kann man dann etwas braunen Zucker streuen und die dbrg

gebliesbenen Apfelzpatten wie Bliten auf dem Teig anordnen.
Mun muss der Auflauf ca. 45 Minuten bei 180 Grad in den Ofen.

Oanach ein bizschen abkiihlen lazsen und dann mit der Wanilleso ke
zervieran. mmmmm..., lecker! !
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